
Schipper – MenüEsterholz Nr. 17 a, 29559 Wrestedt/EsterholzTel.: 05825/1359 Fax: 05825/1657vom 16.07 – 22.07.2018Essen IMontag Pan. Schweineschnitzel auf Zigeunersoße,Sommergemüse & Salzkartoffeln(8.10.12.14.15)DienstagNudelauflauf mit Gemüse & gekochtenSchinken mit Käse überbacken (2.3.7.12.14.15)MittwochGyrospfanne mit Krautsalat &Paprikareis(14.15)DonnerstagKräuterrührei mit Schinken,Blattspinat &Salzkartoffeln   (2.3.7.11)FreitagEingelegter Brathering mit Zwiebeln &Bratkartoffeln (2.3.7 )Samstag Nackensteak mit geschmorten Champignons ,Zwiebeln & Kartoffelpüree (13.15 )Sonntag Pan. Pfannenkotelett mit Kräuterbutter, Erbsen& Möhren & Salzkartoffeln (11 )
Essen IIMontagDeftige Gulaschsuppe mit reichlich Einlage,dazu Baguette(1.15)DienstagUngarisches Gulasch mitTomaten,Paprika,Champignons.Knoblauch &Zwieben, dazu Nudeln(1.15)Mittwoch Rostbraten mit soße, Mischgemüse &Salzkartoffeln(1)DonnerstagHähnchenschnitzel in Sahnesoße mitPfirsichhaube & Käse überbacken,Erbsengemüse, Salzkartoffeln (15 )FreitagFrischer Gemüseeintopf mit Fadennudeln,Würstchen & Baguette (2.3.7.15 )Zu jedem Gericht erhalten Sie eine Nachspeise aus Pudding,Obst oderDessert1 - mit Farbstoff /2- mit Nitritpökelsalz / 3- mit Antioxidationmittel / 4 –geschwefelt / 5 – geschwärzt / 6 gewachst / 7 – mit Phosphat / 8 – mitSüßungsmittel / 9 – mit Wein / 10 – mit Konservierungstoff11-Eier/ 12-Soja/13-Milch/14-Senf/15-Sellerie/16-GlutenAlle Menüs mit jodiertem SpeisesalzJe Gericht 7,80 €


