° o0
@ Schipper — Menii
Esterholz Nr. 17 a, 29559 Wrestedt/Esterholz

Tel.: 05825/1359 Fax: 05825/1657
vom 14.01. —20.01.2019

Essen 1

Montag

Geschnetzelte Hahnchenbrust mit feinen
Gemiisestreifen in Rahmsofe, dazu Reis(1.15)

Dienstag

Kasselerschinkenbraten mit So3e, Sommergemiise
& Salzkartoffeln ( 1.15)

Mittwoch

Gepokelte Rinderbrust auf Meerrettichsahnesofe,
Rosenkohl & Salzkartoffeln (4.13.15)

Donnerstag

HackkloBe in einer Tomatenpaprikasof3e, dazu Reis
(12.14.15)

Freitag

Matjes mit Zwiebelringe, Remoulade &
Bratkartoffeln (8.11.12.14.15)

Samstag

Hackbraten auf Rahmsof3e, griine Bohnen &
Salzkartoffeln ( 1.14.15)

Sonntag

Rostbraten aus dem Schweinenacken mit Sof3e,
Blumenkohl & Salzkartoffeln (1.2.15)

Essen 11

Montag

Deftiger Erbseneintopf mit Wiirstchen (2.3.7.15)

Dienstag

Kréuterriihrei mit Schinken, Blattspinat &
Salzkartoffeln (2.3.7.15)

Mittwoch

Griiner Schnippelbohneneintopf mit
Fleischeinlage ( 15)

Donnerstag

Pfefferbraten leicht gepokelt mit Sof3e, Erbsen &
Mohren, Salzkartoffeln (1.2.15)

Freitag

Gyrospfanne mit Tzatziki & Bratkartoffeln
(8.11.13.15)

Zu jedem Gericht erhalten Sie eine Nachspeise aus Pudding,Obst oder
Dessert
1 - mit Farbstoff /2- mit Nitritpokelsalz / 3- mit Antioxidationmittel / 4 —
geschwefelt / 5 — geschwirzt / 6 gewachst / 7 — mit Phosphat / 8 — mit
StiBungsmittel / 9 — mit Wein / 10 — mit Konservierungstoff
11-Eier/ 12-Soja/13-Milch/14-Senf/15-Sellerie/16-Gluten

Alle Meniis mit jodiertem Speisesalz

Je Gericht 7,80 €




