
Schipper – MenüEsterholz Nr. 17 a, 29559 Wrestedt/EsterholzTel.: 05825/1359 Fax: 05825/1657vom 28.01 – 03.02.2019 Essen IMontagGyrosbraten mit Sauce,grünen Bohnen &Salzkartoffeln(1)DienstagGebratener Fleischkäse mit geschmortenZwiebeln & Püree(2.3.7.13.15)MittwochSchusterkotelett mit Sauce,Erbsen &Möhren,Salzkartoffeln (1)Donnerstag  Grünkohl mit Kasseler &Salzkartoffeln(1.2.15)FreitagHering in Sahnesauce mit Äpfel &Zwiebeln,dazu Salzkartoffeln (8.13.15)SamstagGegrillte Hähnchenkeule mit Apfelrotkohl &Salzkartoffeln(1.15)SonntagZartes Rindergulasch mit Waldpilze,Blumenkohl & Salzkartoffeln (1.9.15 )

Essen IIMontagSerbischer Bohneneintopf mit reichlich EinlageDienstagPußtapfanne,geschnetzeltes Schweinefleisch mitPaprika,Mais,Zwiebeln in pikanter Sauce,dazuSalzkartoffeln(15)Mittwoch Spaghetti mit Hackfleisch – Bolonesesauce (15)DonnerstagKönigsberger Klobse in Kapernsoße,Rosenkohl& Salzkartoffeln(14.15)FreitagWarmer Milchreis mit Zimt & Zucker (13 )
Zu jedem Gericht erhalten Sie eine Nachspeise aus Pudding,Obst oderDessert1 - mit Farbstoff /2- mit Nitritpökelsalz / 3- mit Antioxidationmittel / 4 –geschwefelt / 5 – geschwärzt / 6 gewachst / 7 – mit Phosphat / 8 – mitSüßungsmittel / 9 – mit Wein / 10 – mit Konservierungstoff11-Eier/ 12-Soja/13-Milch/14-Senf/15-Sellerie/16-GlutenAlle Menüs mit jodiertem SpeisesalzJe Gericht 7,80 €


