
Schipper – Menü
Esterholz Nr. 17 a, 29559 Wrestedt/Esterholz

Tel.: 05825/1359 Fax: 05825/1657

vom 24.06 – 30.06.2019

Essen I
Montag

 Sreckrübensuppe mit reichlich Einlage, dazu
Baguette (2.3.7.15)

Dienstag

Rahmgeschnetzeltes mit Reis   &
Möhrengemüse (14.15)

Mittwoch

Schweinesteak Berliner Art auf
Champignonrahmsoße, Kaisergemüse &

Salzkartoffeln(1.)

Donnerstag

  Deftige Gulaschsuppe mit reichlich
Fleischeinlage & Baguette ( 1.15 )

Freitag

Gebratenes Fischfilet auf einer Senfsoße mit
Blattspinat & Salzkartoffeln11.14.15)

Samstag

 Hausgmachtes Schaschlik auf Zigeunersoße ,
dazu Reis & Salat(1.8.15)

Sonntag 

Kräuterbraten leicht gepökelt mit Soße,
Rosenkohl & Salzkartoffeln (1.2..15)

Essen II
Montag

Paprikabraten mit Sauce,Blumenkohl &
Salzkartoffeln(1)

Dienstag

Nudel – Gemüse – Auflauf mit Käse überbacken
& Salat

Mittwoch 

Spaghetti  - Napoli, Sonnengereifte
Tomatensoße mit Kräutern, fruchtig – würzig

abgestimmt, dazu Salat(12.14.15)

Donnerstag

Hausgemachte Pfannkuchen mit
Preiselbeeren(11.13)

Freitag

Champignonpfanne mit Zwiebeln, Paprika,
Knoblauch in einer Sahnesoße, dazu Nudeln(15)

Zu jedem Gericht erhalten Sie eine Nachspeise aus Pudding,Obst oder
Dessert

1 - mit Farbstoff /2- mit Nitritpökelsalz / 3- mit Antioxidationmittel / 4 –
geschwefelt / 5 – geschwärzt / 6 gewachst / 7 – mit Phosphat / 8 – mit

Süßungsmittel / 9 – mit Wein / 10 – mit Konservierungstoff
11-Eier/ 12-Soja/13-Milch/14-Senf/15-Sellerie/16-Gluten

Alle Menüs mit jodiertem Speisesalz

Je Gericht 7,80 €




